6.4 INFORMACE PRO ŽÁKY - ŠIKANOVÁNÍ

Nikdo nemá právo druhému ubližovat!

Spolužáci se k tobě chovají nepřátelsky, ubližují ti a ty nevíš, jak dál?

Víš o někom, kdo je šikanován a je ti ho líto?

Překonej strach a  zajdi za učitelem, kterému důvěřuješ, může to být:

třídní učitel

výchovný poradce

oblíbený učitel

ředitel školy

nebo se svěř rodičům.

Co je šikanování?

Za šikanování se považuje to, když jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně ubližuje druhým. Znamená to, že ti někdo, komu se nemůžeš bránit dělá to, co je ti nepříjemné, co tě ponižuje, nebo tě to bolí. Strká do tebe, nadává ti, schovává ti věci. Ale může ti znepříjemňovat život i jinak, pomlouvá tě, navádí spolužáky, aby se s tebou nebavili a nevšímali se tě.

Později se otravování života ještě stupňuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické násilí (bití, krádeže a poškozování věcí). Šikanování je vážná věc a v řadě případů bývá trestným činem. 

Proč bývá člověk šikanován?

Není to proto, že by byl špatný nebo že by si to nějak zasloužil. Chyba není v něm, ale ve špatných vztazích mezi některými spolužáky. Převládá v nich bezohlednost a násilí.

Jak se můžeš bránit?

Myslet si, že to bude zase lepší,  je velký omyl. Nikomu nic neříct situaci jen zhoršuje.

Nevzdávej se a udělej následující:

· obrať se na učitele, kterého máš rád, který ti důvěřuje. On ti může opravdu pomoci, věří ti a neprozradí tě

· svěř se svým rodičům, mají tě rádi a pomohou ti

· v případě, že s učiteli ani rodiči o svém problému nechceš nebo nemůžeš mluvit, obrať se na LINKU BEZPEČÍ – TELEFON 800 155 555 NEBO 116 111 –  je to pražská telefonní linka a  můžeš na ni telefonovat bezplatně z celé republiky, nepotřebuješ k tomu ani peníze ani telefonní kartu. Tito lidé tě vyslechnou a budou ti věřit – nejsi sám, komu se děje něco podobného.

